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賀新年謹

　 初 め ま し て 。 阿 部 達 也 と 申 し ま す 。
江 戸 時 代 に 佐 竹 氏 が 転 封 さ れ た 秋 田 県 の 、 き り た ん ぽ と 忠 犬 ハ チ 公
の 地 元 、 大 館 市 の 出 身 で す 。
青 森 県 の 弘 前 大 学 で 医 学 を 学 び 、 消 化 器 内 科 と プ ラ イ マ リ ー ・ ケ ア
を 中 心 に 内 科 診 療 に 携 わ っ て 参 り ま し た 。
　 こ こ 勝 田 病 院 で は 、 ま ず は 二 次 救 急 な ど を 中 心 に 、 地 域 に 必 要 な
医 療 を 提 供 し て い き た い と 考 え て お り ま す 。 ど う ぞ よ ろ し く お 願 い
い た し ま す 。

　 明 け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。
　 勝 田 病 院 の 院 長 の 石 山 純 司 と 申 し ま す 。 昨 年 は 、 気 候 の 温 暖
化 や 農 業 の 不 作 、 物 価 の 高 騰 な ど 生 活 に と て も 大 変 な 一 年 で し
た 。 ま た 戦 争 や 紛 争 な ど 暗 い 話 題 も 多 い 年 で し た 。 新 型 コ ロ ナ
感 染 症 は ５ 類 に 下 が り 、 世 の 中 で は ウ イ ズ コ ロ ナ 、 ポ ス ト コ ロ
ナ と 言 わ れ ま る で 過 去 の 病 気 の よ う に 言 わ れ 始 め て い ま す 。 し
か し 感 染 症 の 力 が 一 夜 に 弱 く な っ た わ け で は な く 、 病 院 に は 免
疫 力 の 弱 い ご 高 齢 の 方 や 大 き な 病 気 を 抱 え て い る 方 も 多 く 対 策
は 今 ま で 以 上 に 苦 労 し ま し た 。

　 こ れ か ら も 、 未 知 の 感 染 症 の 出 現 も 考 え ら れ ま す 。 国 や 自 治 体 と 連 携 し て 、 皆 様 が 安 全 で
安 心 し た 毎 日 が 送 れ る よ う 、 努 力 し て い き た い と 思 い ま す 。 ま た 地 域 に 密 着 し た 病 院 と し
て 、 訪 問 診 療 、 訪 問 看 護 を 行 う と と も に 、 検 診 や 人 間 ド ッ グ を 拡 充 し て 地 域 の 皆 様 の 健 康 増
進 の 手 助 け に な れ ば と 考 え て お り ま す 。 令 和 ６ 年 が 皆 さ ん に と っ て 良 い 年 に な り ま す よ う に
お 祈 り い た し ま す 。

阿 部 達 也 　 医 師
（ 専 門 ： 消 化 器 内 科 ）

新 年 あ け ま し て お め で と う ご ざ い ま す 。
旧 年 中 は 格 別 の ご 厚 情 を 賜 り 誠 に あ り が と う ご ざ い ま し た 。
地 域 の 医 療 機 関 の 皆 様 、 地 域 住 民 の 皆 様 の 日 頃 の ご 支 援 に 心 よ り 感 謝 申 し 上 げ ま す 。

⽯⼭院⻑より新年のご挨拶

新⼊職医師のご紹介



人 間 ド ッ ク で は 自 身 の 健 康 状 態 を よ り 詳
細 に 確 認 す る こ と が 可 能 で す 。 自 覚 症 状
の な い 疾 病 な ど も 早 期 に 発 見 し 、 適 切 な
対 応 を す る こ と が で き ま す 。
当 セ ン タ ー で は 胃 部 検 査 に お い て 、 胃 バ
リ ウ ム （ 胃 透 視 ） 検 査 と 胃 カ メ ラ （ 内 視
鏡 ） 検 査 の い ず れ か を お 選 び い た だ け ま
す 。 胃 カ メ ラ 検 査 の 場 合 は 、 経 鼻 ま た は
経 口 か ら の 検 査 が 選 択 可 能 で す 。
さ ら に 、 様 々 な オ プ シ ョ ン 検 査 も ご 用 意
し て お り ま す の で 、 個 々 の 健 康 状 態 や ニ
ー ズ に 合 わ せ て 内 容 を カ ス タ マ イ ズ で き
ま す 。 早 期 発 見 と 予 防 の 観 点 か ら 、 定 期
的 な 健 康 チ ェ ッ ク を 通 じ て 、 健 康 な 日 々
を お 過 ご し い た だ け る よ う お 手 伝 い さ せ
て い た だ き ま す 。
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2 0 2 3 年 9 月 よ り 健 康 診 断 を 専 門 に
行 う た め の 健 診 セ ン タ ー を 新 設 致 し ま し た 。
落 ち 着 い た 雰 囲 気 の 中 、 問 診 の 記 入 か ら 採 血
検 査 ま で が 行 え る よ う に な っ て お り ま す 。
予防医療の 拡 充 に 向 け て 、 皆 様 の 健 康 管 理 の
お 手 伝 い を さ せ て い た だ き ま す 。
健 診 セ ン タ ー ス タ ッ フ 一 同 、 皆 様 の ご 来 院 を
お 待 ち し て お り ま す 。

ひたちなか市補助金
¥￥21,000-

ご利用いただけます
※  詳 し く は ひ た ち な か 市 役 所 へ
　  お 問 い 合 わ せ く だ さ い

2023年
9月より

ひたちなか市健診・がん検診1
ひ た ち な か 市 健 康 応 援 ブ ッ ク は 届 い て い ま
す か ？
ご 自 身 の 健 康 状 態 を 認 識 し 、 生 活 習 慣 の 改
善 や 疾 病 の 早 期 発 見 ・ 早 期 治 療 に つ な げ る
こ と が 大 切 で す 。
当 セ ン タ ー で は 肺 が ん ・ 胃 が ん ・ 大 腸 が
ん ・ 特 定 健 診 ・ 後 期 高 齢 者 健 診 が 受 診 で き
ま す 。
ひ た ち な か 市 よ り 配 ら れ る ク ー ポ ン を 利 用
す る こ と で お 得 に 受 診 で き ま す 。
※  自 己 負 担 金 額 は 年 齢 ・ 所 得 に 応 じ て 異 な り ま す 。

2
人間ドック

3 健康診断
午 前 と 午 後 の 時 間 帯 を 選 択 す る こ と が で き ま
す 。
お 仕 事 や お 休 み な ど の ご 都 合 に 合 わ せ た 時 間
帯 で で き る 限 り 対 応 を 致 し ま す の で ご 相 談 く
だ さ い 。 平 日 お 忙 し い 方 の た め に も 土 曜 日 も
実 施 中 で す ！
入 職 ・ 入 学 時 や 年 1 回 の 定 期 健 康 診 断 、 特 殊
健 診 等 、 幅 広 く 対 応 し て お り ま す 。

企業ご担当者様へ

従 業 員 が 健 康 診 断 を 受 け る こ と は 労 働 安 全 衛
生 法 に 定 め ら れ て お り 、 企 業 の 義 務 と な っ て
お り ま す 。
年 一 度 、 定 期 健 康 診 断 を 受 診 し ま し ょ う 。
働 く 方 々 が 快 適 に 安 心 し て 働 く た め の 健 康 管
理 を お 手 伝 い を い た し ま す 。
ぜ ひ 、 当 セ ン タ ー に お 任 せ く だ さ い 。
お 問 い 合 わ せ お 待 ち し て お り ま す 。

お問い合せ先 健診結果より治療が必要となった場合には…
病院が併設しておりますので速やかに二次検査のご案内
ができます。
サポート体制も整っておりますのでご安心ください。

＜電話番号＞029-271-0011
［平日］9：00〜17：00［土曜］9：00〜16：00
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広報誌「ネモフィラ」の由来
ひ た ち な か 市 と い え ば ネ モ フ ィ ラ 。 こ う 連 想 す る 方 も 多 い の で は な い で し ょ う か 。 「 可 憐 」 で 可 愛 ら
し い イ メ ー ジ の ネ モ フ ィ ラ で す が 、 暑 い と こ ろ で も 寒 い と こ ろ で も 育 つ と の こ と 。 そ こ か ら 「 ど こ で
も 成 功 」 と 花 言 葉 が つ い た そ う で す 。

私 た ち 勝 田 病 院 ス タ ッ フ は 様 々 な 病 状 に 寄 り 添 い 患 者 様 の ケ ア に 努 め 、 治 癒 ・ 寛 解 に 導 い て い き た く
「 ネ モ フ ィ ラ 」 と 名 付 け ま し た 。

Ａ . 私 た ち は 「 こ の 病 棟 に 入 院 し て よ か っ た 」 「 あ な た に 看 護 し て も ら え て よ か っ た 」 「 大 切 な 人 を 看 て
　  も ら い た い 」 と 思 わ れ る 看 護 を 目 指 し 、 日 々 真 心 を も っ て 患 者 さ ん と 向 き 合 っ て ま い り ま す 。
　  何 か 困 っ た こ と が あ り ま し た ら な ん で も ご 相 談 く だ さ い 。

花⾔葉…「可憐」
    「清々しい」
    「どこでも成功」

勝⽥病院

ナースのお仕事 3病棟⼊院看護科のお仕事
勝 田 病 院 の 3 階 で は ど ん な お 仕 事 を し て い る か 深 掘 り ！

Ｑ . ど ん な 患 者 さ ん が 入 院 し て い る の ？

Ａ . 急 性 期 治 療 が 終 了 し 、 継 続 的 な 療 養 が 必 要 な 回 復 期 や 慢 性 期 の 患 者 さ ん が 入 院 し て い ま す 。

Ｑ . 患 者 さ ん に は ど う い う ケ ア を し て い る の ？

Ａ . 患 者 さ ん が 入 院 生 活 を よ り 快 適 に 過 ご せ る よ う 、 安 全 ・ 安 楽 な 看 護 に 加 え て 和 み の あ る 関 わ り や 環 境
　  調 整 を し て い ま す 。 ま た 、 そ の 人 が そ の 人 ら し い 生 活 を 送 れ る よ う に 意 思 決 定 支 援 を し 、 別 の 環 境 を
 　 希 望 し た 場 合 は 、 き め 細 や か な 退 院 支 援 調 整 も 行 っ て お り ま す 。

Ｑ . ス タ ッ フ は ど う い う 人 た ち ？
Ａ . 当 病 棟 の ス タ ッ フ は 、 看 護 師 ・ 准 看 護 師 ・ 看 護 補 助 者 ・ ク ラ ー ク の 職 種 が お り 2 2 歳 ～ 6 0 歳 ま で 様 々
　  な 年 代 の ス タ ッ フ が 働 い て い ま す 。 み ん な 明 る く 元 気 に 頑 張 っ て い ま す 。

Ｑ . 最 後 に 皆 さ ん に お 伝 え し た い こ と を お 願 い し ま す

〜地域から信頼される病院〜
１ .  安 心 ・ 安 全 な 医 療 を 提 供 す る
２ .  地 域 に 密 着 し た 医 療 を 実 践 す る
３ .  健 全 な 経 営 を 行 い 、 病 院 の 未 来 に つ な げ る
４ .  職 員 一 人 ひ と り の 成 長 を 支 援 す る
５ .  継 続 的 に チ ー ム 医 療 の 質 向 上 を 図 る

医療法⼈社団愛友会 勝⽥病院
〒 3 1 2 - 0 0 1 1
茨 城 県 ひ た ち な か 市 中 根 5 1 2 5 - 2
T e l ： 0 2 9 - 2 7 2 - 5 1 8 4 （ 代 表 ）
U R L ： h t t p s : / / k a t s u t a - a i y u k a i . j p /

病院のホームページは
こちら！


